Каждый продукт имеет определенную энергетическую «частоту». Включайте в свой рацион как можно больше «высокочастотных» продуктов
(они поданы в порядке убывания, вверху самые сильные). Синим цветом выделены полезные, красным - вредные.

Если не можете полностью отказаться от вредных, то максимально уменьшите их количество
 

 

1. Цветочная пыльца - по 1 чайной ложке 2 раза в день натощак (до еды). Купить можно на сельхоз. ярмарках и  у пасечников
2. Травяной чай с медом. В качестве основы можно использовать липу, смородину, шиповник, вероник колосистый, чабрец, душицу, ромашку, мяту, крапиву, иван-чай. С чаем можно употреблять лимон и имбирь
3. Свежевыжатые овощные и фруктовые соки:
 

          морковь – 70%, свекла – 30%

          морковь – 50%, тыква – 50%

          морковь – 40%, тыква – 20%, свекла – 20%, корень сельдерея – 20%

          яблоко – 50%, морковь – 30%, тыква – 20%

 

4. Свежие фрукты  - за 30-40 минут до еды или как отдельный приём

. Фрукты свежие, без гнили! Лучше покупать на сельхоз.ярмарках или у людей, которые выращивают без химии.Ищите таких людей
5. Сухофрукты (изюм, финики, курага, инжир, яблоки, сливы, груши и т.д.) Можно употреблять с травяным чаем
6. Зелень (любая, кроме лука и чеснока - эти продукты сильно повышают половое возбуждение - лучше не искушать себя)
7. Овощные салаты  (рецептов очень много, главное - свежие овощи, выращенные с минимальным содержанием химии - нужно знать места, где покупать
8. Проросшие зёрна (пшеницы, чечевицы, бобов и других)
9. Сырые семечки тыквы (особо полезные продукты)
10.Сырые орехи и семечки (фундук, миндаль, грецкий и кедровый в небольших количествах)

Арахис нельзя - это не орех - очень вредный продукт (замедляет переваривание пищи)
11. Злаки (сюда можно отнести все виды каш)
12. Бобы, соя, фасоль, чечевица, горох.
13. Кисломолочные продукты (только если они натуральные, без добавок  и вы уверены, что в пищу коров не добавляли  химию для увеличения дойности !!!!) Молоко, ряженка, кефир, творог, адыгейский сыр, сметана, брынза.
Магазинные плавленные сырки, творожные сырки, твёрдые сыры, мороженое, майонез, йогурты, сливочное масло, маргарин, сгущёнка  - вредные продукты (много добавок)

 

Примечание: в настоящее время, крайне сложно, найти людей (производителей), которые могут предложить вам натуральные молочные продукты без добавок. Ещё сложнее, найти честных фермеров(производителей), которые не добавляют в пищу коров лекарств и химических добавок. Специально общался на эту тему с владельцами молочных заводов (хорошие друзья). С их слов, в супермаркетах очень мало (5%)  натурального молока, сливочного масла, йогурта без добавок. То, что продаётся в обычных магазинах - это порошок с добавками. Про масло и йогурты молчу - там печальная история. Всё дело в том, что натуральное молоко, например, хранится 2-3 дней со дня выпуска, но если его везут 2 дня, разгружают 1 день, то его просто не довезут в магазин!!! Поэтому, и используют сухое молоко с добавлением жидкости. Увы...
Для себя решил отказаться от молочных продуктов полностью. Как ни странно, стал чувствовать себя намного лучше.
15. Яйца.
16. Грибы.
17. Рыба.
18. Птица.
19. Мясо.

Табу: сахар и все продукты, содержащие его, картошка,  макароны,  дрожжевой хлеб, выпечка, пиво, арахис, бульон мясной, коровье молоко, консервы, уксус (яблочный можно).
 

